IDRE SPORTKLUBB OCH SARNA SKIDKLUBB
INBJUDER TILL

IDRE- och SARNATAVLINGARNA
SONDAGEN DEN 18 MARS 2012

Tavlingsplats:

Skidstadion Mickeltemplet, S&rna.

Banlangder och
Klasser:

Intervallstart fri teknik

600 m: DH 8 (f 04))

1,5 km: H10 (f 02),D10 (f 02), H9 (f 03), D9 (f 03)

2,5km: H13 (f99), D13 (f 99), H12 (f 00), D12 (f 00), H11 (f 01), D11
(fo1)

5km:  H16 (f 96), D16 (f 96), H15 (f 97), D15 (f 97), H14 (f 98), D14
(f98),

5km.  D17-18 (f 94-95), D19-20 (f 92-93)

10 km:  H17-18 (f 94-95), H19-20 (f 92-93)

5km: D21

10 km:  H21

FOrsta start:

KI. 10.00 ungdomar, f6ljd av juniorer och seniorer.

Anmalan:

Anmaélan via Idrotten Online. Senast 14 mars.

Upplysningar: Peter Bodemyr. 070-670 54 26 eller fax 0253-49 87 45.
Start och resultatlistor kommer att publiceras pa Internet. Vill du inte att ditt
namn publiceras ange det i anmalan.

OBS! INGEN EFTERANMALAN!

Anmalningsavgift:

D/H 21 150:-/deltagare, D/H 17-20 150:-/deltagare, D/H 7-16 100:-/
deltagare.

Insattes pa pg. 32 70 24-6, Sarna SK Sarna Hedlunds Minnescup, i
samband med anmalan.

Nummerlappar ldamnas bara ut om anmalningsavgiften &r betald.

Prisutdelning:

Kl. 14.00 Buskoviusskolans aula, Sarna.

Servering:

Varm korv m. bréd, kaffe,te och lask, Skidstadion Mickeltemplet.
Kaffe, te och lask + fika Buskoviusskolans matsal, Sarna.

Nummerlappar:

Ej aterlamnad nummerlapp debiteras med 300:- .

Tavlingsregler:

Svenska skidforbundets tavlingsregler. Tavlande och ledare deltar pa egen
risk. Vid installd tavling aterbetalas 50% av tavlingsavgiften.

Vallning:

Vallaboden, Stadionhuset + pistmaskinsgaraget Mickeltemplet.

Logi:

Sarna Camping 0253-108 51 Turistgarden, Sarna 0253-104 37
Lansmansgarden Sarna 0253-102 93 IOGT, Sarna 0253-109 51

Idre Turism 0253-200 00 Idre Fjall 0253-410 00

Idre Fjallens Sport 0253-203 08 Idregarden 0253-201 50
Knappgarden Pensionat 0253-180 60 Framgarden, Idre 070-370 61 94
Sporthotellet i Idre 0253-209 00 Sarnahedens bystuga 0253-180 04
Ostomsjons bystuga 0253-101 43

Omkladn./ Dusch:

Sporthallen vid Buskoviusskolan, Sarna.

Tavlingsexp:

Mickeltemplet, skidstadion séndag 18.3 kl. 8.00 — tavlingens slut.

Upplysningar:

www.sarnask.com, www.idresk.w.se. P& hemsidan finns starttider fr.o.m.
2012-03-15 och resultat fr.o.m. 2012-03-18.
Tavlingsledare Sven Larsson 0253-104 34 (b) 073-180 47 51




