
April
Datum Dag Yngre gruppen: Mellangruppen: Äldre gruppen:
1 Fre
2 Lör

3 Sön

4 Mån
5 Tis
6 Ons
7 Tor Svensgården kl.18-19. Löpning,hallen,kl.18-20. Löpning,hallen,kl.18-20.
8 Fre
9 Lör
10 Sön Bad Bjursås skola, kl.14-17.

11 Mån
12 Tis
13 Ons

14 Tor Löpning,hallen,kl.18-20. Löpning,hallen,kl.18-20.
15 Fre
16 Lör
17 Sön
18 Mån
19 Tis Löpning,hallen,kl.18-19. Löpning,hallen,kl.18-19.15.
20 Ons
21 Tor
22 Fre

23 Lör
24 Sön
25 Mån
26 Tis Tempointervall,hallen kl.18.00 Tempointervall,hallen kl.18.00

27 Ons
28 Tor Distans,hallen,kl.18-19. Distans,hallen,kl.18-19.15.
29 Fre
30 Lör

Sågmyra SK-aktiviteter  2011

Grönklittsjakten, Orsa.

Grönklittsjakten, Orsa.

Skidavslut,äventyr+mat, avresa från kyrkan kl.09.15.

Löpläger, Bosön-Lidingö.

Löpläger, Bosön-Lidingö.
Löpläger, Bosön-Lidingö.
Löpläger, Bosön-Lidingö.

Lilla gruppen börjar löpträningen onsdag 4:e maj kl. 18-19.
Stockholm minimarathon söndag 29 maj, SSK-bussresa.

Valborgsmässofirande vid Gopens strand, kl.21.00, SSK & SBF arrangerar.


