Vialkommen till det 21:a

HACKMORA BERGSLOPP
SONDAG 7 OKTOBER 2012 k1.11.00

Sdagmyra SK hiilsar alla vilkomna till det 20:e Hackmora Bergslopp.

En loptivling pa 2.9 km. Gemensam start i Perhansbodarna 3 km norr om
Sdgmyra mot Leksand. (Folj skyltar till startplats, se kartskiss).

Banan gir sedan genom Hackmora by och fortséitter vandringsleden upp
till malet pa Hackmorklack 406 m.o.h.

Banan bestar till hilften av vandringsled och till hiilften av grusvig.

Startplats: Perhansbodarna, f6lj skyltning frin Sdgmyra.
Klasser: Min 2.9 km. Kvinnor 2.9 km.

Pojkar 17 &r och yngre 2.9 km.
Flickor 17 ar och yngre 2.9 km.
Starttid: P-F 17 arkl. 11.00.  M-K kl. 11.30.

Anmiélningsavgift: M-K 100 kronor. P-F 17 ar 70 kr.
Anmiilan: Direktanmélan vid startplats senast k1. 10.30.
O.B.S. Ingen forhandsanmaélan.

Prisutdelning.dusch
omklidning och I Sdgmyra Motionshall. Folj skyltar.
servering: Prisutdelning ca: kl. 13.15.

Antal pris: 10 M, 10 K, 10 P-17 och 10 F-17.
Genuin plakett till alla erhélls vid malgang.
Information: Mats Hellberg 023-59469, 070-563 4910.
matshellberg@telia.com
Sven-Olov Back 023-59055.
www.sagmyrask.com
VALKOMNA HALSAR SAGMYRA SK!!




Karta over Hackmora Bergslopp.
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Totalt ca 224 meter 406 m.6.h. 2900 m.
stigning i loppet.
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